
Desafio Pessoal B2
Consigo resolver desafios pessoais
Educação para o Empreendedorismo

As minhas primeiras férias
Ir de férias  implica planear e organizar. Nesta atividade, os alunos identificam as suas expetativas 

para um período de férias e, em seguida, planeiam uma viagem: elaboram um plano financeiro, 
tomam decisões acerca dos trajetos de ida e volta, reservam alojamento e agendam atividades de 

lazer.

Caderno do Aluno
O Caderno do Aluno faz parte integrante dos materiais didático-pedagógicos do Desafio Pessoal B2
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Planificação da unidade
Ficha A1

A minha viagem a Madrid

Este verão queres ir até Madrid com três amigos durante 3 ou 4 dias. Precisas de decidir em que 
tipo de férias estás interessado e de planeá-las de acordo com as tuas expetativas. Recorre à Internet 
para concluir essas tarefas. Terás disponível um orçamento máximo de 75€ por pessoa, por dia.  

Tarefa 1: Atividades no destino

Planeia várias excursões e atividades dentro e nos arredores de Madrid para o tipo de férias que 
escolheste. Descobre se existem ofertas de visitas guiadas e quais as empresas que o fazem. Se 
for este o caso, que tipo de passeios é que oferecem? Tem em consideração os teus interesses e 
preferências pessoais.

Tarefa 2: Ida e volta

Compara as várias possibilidades de ir e voltar de Madrid (autocarro, comboio, avião) e opta por um 
meio de transporte. Justifica a tua escolha.

Tarefa 3: Alojamento

A maioria dos jovens não tem muito dinheiro para gastar em alojamento, razão pela qual o couchsurfing 
e as viagens sociais se tornaram muito populares. 

O portal https://www.couchsurfing.com/ tem utilizadores registados em mais de 100 000 cidades. 
Serviços do mesmo tipo podem ser consultados em http://www.hospitalityclub.org/, https://www.
bewelcome.org/, https://www.tripping.com/ e http://www.globalfreeloaders.com/. 

Na era da viagem social, coexistem ainda modelos de alojamento que combinam o couchsurfing com 
o alojamento tradicional (https://www.airbnb.pt/, https://www.9flats.com/pt ou http://www.wimdu.
com/). 

https://www.couchsurfing.com/
http://www.hospitalityclub.org/
https://www.bewelcome.org/
https://www.bewelcome.org/
https://www.tripping.com/
http://www.globalfreeloaders.com/
https://www.airbnb.pt/
https://www.9flats.com/pt
http://www.wimdu.com/
http://www.wimdu.com/
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Discute com os teus colegas as várias alternativas de alojamento (couchsurfing, pousada da 
juventude, hotel, hostel, etc.) e escolhe a que consideras mais vantajosa. Numa apresentação bem 
estruturada, apresenta os prós e contras de cada tipo de alojamento e indica a opção que escolheste, 
justificando a tua decisão.

Tarefa 4: Plano financeiro

Elabora um plano financeiro para um período de férias barato, que não exceda o orçamento definido 
(75€ por pessoa, por dia). O plano deve incluir 3 ou 4 noites em Madrid, bem como a viagem de ida 
e volta. Considera, no teu plano, custos relacionados com eventuais emergências e despesas privadas.

Tarefa 5: Apresenta os teus resultados

Apresenta o teu plano à turma. Discute com os teus colegas os aspetos comuns e divergentes dos 
planos elaborados e avalia a sua exequibilidade. 
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Ficha  A2 
Fim da unidade: Autoavaliação

Avalia-te, assinalando a figura adequada a cada um dos descritores de desempenho.

Consigo expressar claramente as minhas 
expetativas para um período de férias.    

Consigo apresentar as minhas expetativas para 
um período de férias de uma forma estruturada 
(Ex.: mapa mental).

   

Consigo realizar uma pesquisa na Internet de 
forma autónoma.    

Consigo participar ativamente em discussões de 
grupo.    

Num grupo de discussão, escuto e respeito as 
opiniões de outras pessoas.    

Consigo identificar os meus pontos fortes e 
pontos fracos quando trabalho em grupo.    

Consigo planear atividades para as minhas férias.    

Consigo organizar as minhas preferências para 
as minhas férias com um orçamento específico.    

Consigo assumir responsabilidade para uma 
tarefa.    

Consigo apresentar claramente resultados de 
trabalho de grupo.    

Consigo fornecer um feedback sincero sobre os 
planos de férias de outros grupos.    
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Ficha A3 
Fim da unidade: Autorreflexão

1. De que é que gostaste neste desafio? Porquê?

2. De que é que não gostaste neste desafio? Porquê?

3. Como é que este desafio te preparou para planeares as tuas férias ideais? 

4. Achas que este desafio foi útil? Como é que o poderias aplicar à vida real?

5. Comentários adicionais:
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